
東本町小学校 保健室 令和７年４月８日 第１号（訂正版） 
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 お子さんのご入学、ご進級おめでとうございます。元気な声が校舎に響いて、令和７年度が始まりま

した。４月上旬は寒暖の差が激しく、体調を崩しやすい季節でもあります。お子さんの体調管理に

ご留意くださいますようお願いします。 

健康診断が始まります。 
今週から健康診断が始まります。受診が必要なお子さんには、「結果のお知らせ」をお配りしま

す。全体の結果は、後日「健康の記録カード」に結果を記入して配付します。 

期 日 実施内容（対象学年） 

４月 10日（木） 発育測定（５・６年生） 

４月 11日（金） 発育測定（３・４年生） 

４月 14日（月） 発育測定（１年生） 

４月 15日（火） 発育測定（２年生） 

視力検査（６年生） 

４月 16日（水） 視力検査（４年生） 

４月 24日（木） 視力検査と聴力検査（５年生） 

４月 25日（金） 視力検査と聴力検査（３年生） 

４月 28日（月） 視力検査と聴力検査（２年生） 

４月 30日（水） 視力検査と聴力検査（１年生） 

５月 ９日（金） 歯科検診（全校児童）*朝の歯磨きを丁寧にしてきてください。 

５月 16日（金） 尿検査（全校児童）＊9：30までに届かない場合は６月４日に提出してください。 

眼科検診（１・２・３年） 

５月 28日（水） 

 

心臓検診（１年生） 

血液検査（５年生の希望者） 

耳鼻科検診 

（１・３・５年生は全員 ２・４・６年生は保健調査票で該当項目に記載があった児童） 

６月 ２日（月） 内科検診（１・２・３年） 

６月 ４日（水） 尿検査２次検査（対象者）、１次未提出者検査 

６月 ９日（月） 内科検診（４・５・６年） 

６月 13日（金） 眼科検診（４・５・６年） 

  

 

 

 

 

 

内 科：飯酒盃 訓充 先生（飯酒盃医院） 

歯 科：神岡 真佐志 先生（神岡歯科医院） 

    ＜検診医＞太田聡 先生  原省司先生 

耳鼻科：吉岡 邦暁 先生（吉岡耳鼻咽喉科医院） 

眼 科：矢口 裕基 先生（上越北陸アイクリニック） 

学校薬剤師：長澤 祥宜先生（きたしろ薬局） 

子どもたちの健康のために、

お世話になる先生方です。 

＊発育測定は、体操着の半袖・短パンで実施します。

忘れずに、持たせてください。 

＊髪の毛の結び方は、身長測定に妨げにならないよ

うにお願いします。 

視力検査では、眼鏡を使

用している人は、忘れず

に持ってきてください。 



健康診断についてのお知らせとお願い 
 健康診断にあたり、下記について、ご理解とご協力をお願いいたします。 

養護教諭の竹田佳奈子です。お子

さんの心と体が健やかに育つよ

う、サポートしていきます！いつ

でもお声がけください。 

◎児童生徒のプライバシーや心情の配慮した健康診断実施のための環境整備について、東本町小学

校では、以前より学校医の先生方のご指導を受けて実施しております。 

 ①発育測定は、体操着を着用して行い、検査結果が見えないように実施しています。 

 ②内科検診は、男女別に行います。検診時は衝立の中に一人ずつ入り、他の児童からは見えないよ

うにして実施しています。 

 ③待機時及び検診時は着衣で実施しています。 

 ④正確な診察に支障のない範囲で、下着の上から診察をしていただいておりますが、必要に応じ

て、学校医や介助者（養護教諭資格を持つ業務補助員）が体操着や下着をめくり、学校医が視触

診したり、体操着や下着の下から聴診器を入れたりする場合があります。 

 ⑤脊柱、胸郭の異状や皮膚疾患の有無を調べるために、視診や触診をする場合があること、心臓の

疾病や異常の有無を調べるために、肋骨や胸骨、心尖部の肌に直接聴診器を当てて聴診をする

ことがあります。 

 

◎聴力検査（実施対象学年は、１・２・３・５年）で聴力異常の疑いがある場合について 

直ちに「結果のお知らせ」をお渡しします。これは、聞こえにくさを伴う耳疾患では、早期治療

が必要な疾病があるためです。耳鼻科医による耳鼻科検診は５月 28日（水）なので、耳鼻科検診

でその他疾患の疑いがあると診断された際は、再度耳鼻科受診をしていただく場合があります。 

 

◎各種検診日程で、水泳授業開始後に行われるものもあるため、水泳授業にあたって治療する必要

のある疾病のあるお子さんは、検診を待たずに治療を行ってください。 

 

◎医師による検診を欠席した場合について 

  他学年の実施日に検診が可能な場合は、その時に実施します。実施できない場合は、次のように

お願いします。 

 ＜内科検診＞ 

飯酒盃医院（西本町４丁目 4-12）にて、保護者の方の引率により 7月中旬までに受検していた 

だきます。後日、記録用紙をお渡しします。 

 ＜歯科検診＞ 

秋の歯科検診の際に行います。 

 ＜耳鼻科検診・眼科検診＞ 

今年度は、未受検とします。何か異状等がある場合は、受診し治療を受けてください。 


